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“心手相连夏令营” 精彩回顾

心手相连夏令营

2018年7月25日，由星火基金会主办、工匠学院协办的“心手相连”夏令营活动圆满结束。据悉，为了促进中美

学生之间的文化交流，深化星火学生友爱团结合作的精神，提高学生们自立自强自信的素质能力，星火基金从

2016年起组织了“心手相连”慈善教育夏令营活动，极大地开阔了学生们的思维和视野，增强了学生们的独立能

力和对社会的了解。 

此次夏令营为期三天，分别围绕三个不同主题展开了活动，分别是：“我是技师”、“机器人体验之旅”、“商
业实战”。活动过程中营员们兴趣浓厚，积极参与项目体验，勇于尝试、敢于挑战、积极分享、及时总结经验与
教训。

星火教育慈善基金

星火教育慈善基金（sparkfoundation.us，简称星火基金）是一个在美国湖南同乡会构架下独立运作，旨在为中
国偏远落后和贫困地区儿童完成学业而提供教育资助和精神鼓励、为海内外热心人士奉献点滴爱心而共建助学互
动的慈善平台。取名“星火”，期望借助爱心点燃的星星之火，能够为改善贫困学生的教育环境和提高偏远落后
和贫困地区的教育水平，引来一片燎原之势！

本次工匠学院与星火基金的合作，源于一次偶然，“心手相连”夏令营项目负责人张馨文女士在一次用餐过程
中，从邻座的口中得知在湖南有一家传播和弘扬匠精神的公司——湖南晓光工匠学院。湖南晓光工匠学院现已跟
16所学校多次举行了以“工业探索”、“汽车之旅”、“工匠精神”为主题的研学和社会实践活动，双方经过深
入了解之后便一拍即合。

2018年“心手相连”夏令营活动最终呈现给营员们的是精彩纷呈的课程安排、丰富多彩的体验式项目、科学合理
的环节设置和温暖贴心的服务。 

接下来小编带大家回顾趣味横生的活动过程。7月23日下午，17名学生与4名义工老师怀着期待的心情来到工匠学

院。 

营员及义工老师抵达工匠学院

7月30日湖南晓光工匠学院
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营员及义工老师抵达工匠学院

 

工业机器人理论授课

首先，我院项目经理对各位营员及义工老师的到来表示热烈欢迎，介绍整个活动的安排及流程后，开始了第一天
的活动。

由自动化高级工程师讲授《从机器传动到人工智能——机器人的发展史及在工业中的应用》课程，用生动易懂的
语言为营员们详细介绍了机器人的基本知识、现代社会机器人在工业中的作用和意义、工业机器人的基本组成部
分、操作机器人的安全注意事项等内容。
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参观安全道场、体验安全项目

理论课程结束后，营员们分为2组分别参观了安全道场、精益道场并亲身体验了相关项目。学院指导老师给大家详
细讲解了安全道场设备设施所用原理、日常生活中的安全知识、环保知识、消防器材的使用方法及消防安全知
识、高空作业等各个板块的内容。
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此图为营员体验模拟触电项目

此图为营员体验摩擦生电项目
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此图为营员体验重物搬运项目

 

手指热身运动——玩转高尔夫

通过改变个人的习惯，提高个人适应变化的能力。不仅锻炼大脑的反应速度，小脑与手指的协调能力，营员们还
从项目体验中学到：接触新事物时不要有抵触心理，出众的能力和高超技能不是与生俱来的，而是通过不断的锻
炼和练习把不熟悉的事物形成习惯之后所得来的。

熟能生巧，这不是愚蠢者的思想，这是客观存在的真理和真正的智慧。我们需要不断修炼自己的恒心和毅力，面
对困难和新事物时不要害怕、逃避，要相信自己一定能找到解决问题的窍门跟方法，难题终将迎刃而解。 
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腕关节热身运动——提转重物

在亲身的项目体验之后，营员们真正感受到什么叫做细节决定成败，更加深刻地理解细节的含义及重要性。在日

常的生活和学习中，注重细节的人做事效率更高，离成功更近。 
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极限找数——5S
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极限找数涉及的理念是5S，5S指的是——整理、整顿、清扫、清洁、素养。5S不仅能运用在生产中，在生活、

学习中运用好5S，也能起到事半功倍的效果。主要体现在以下几个方面：一是可以减少时间在没有任何价值和意

义的事情上的浪费，把时间花在20%的重要事情上，在提高办事效率的同时节省了时间，拥有更多的可自由支配

时间，提升幸福指数；二是生活变得更加井然有序；三是情绪不会受到干扰，干净整齐的环境可以使自己更加开

心和满足。

营员们在项目体验后总结出以下几点：

1、在生活和学习中要养成良好的生活习惯，所有东西应分门别类整齐摆放，确保需要时能快速精准找到。

2、不是所有提供的信息都是有价值的，我们要提高对事物的分析、判断能力。

3、有时候方法比努力更加重要，抓住关键信息才是重点。

4、抓住重要信息最好的办法就是把干扰、无效的信息剔除掉。

5、当收到的信息和看到的信息不一致时，在仔细确认无误后，我们应该持有大胆怀疑的态度和精神，并且勇敢的

说出来。
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简单操作工业机器人

为了让营员了解工业现代化智能工厂，机器人的结构及工作原理，掌握简单的机器人编程及操作，近距离地感受
工业智能制造的独特魅力。7月24日，营员们参观了湖南晓光汽车模具有限公司智能制造工厂的机器人冲压自动
化生产线和焊接机器人自动化生产车间。一台台巨大的冲压机床映入眼帘，一个个灵活智能的机器人在有条不紊
地作业，营员们不禁赞叹现代工业发展的迅速及科技力量的伟大。

在机器人教学区，自动化高级工程师耐心、详细地介绍示教器上每个按键代表的功能和作用，边讲解边演示操作
机器人的操作步骤，教大家简单的编程。现场演示“机器人跳舞”，更加调动起了营员们的兴趣，想要迫不及待
地自己上手操作一番。再次强调机器操作的注意事项及安全须知后，给大家布置了操作任务。
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在工程师的指导和鼓励下，每位营员都尝试扮演“自动化工程师”的角色，在短短的时间内所有人都体验了机器
人的简单操作并且圆满完成任务。
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机器人体验项目不仅给营员们打开一扇认识智能制造的窗户，拓展孩子们的视野，增长见识，激发兴趣，甚至可
能开启未来职业规划之门。

商业实战

7月25日，同学们身着便服，将要开启一项十分具有挑战性和趣味性的项目——商业实战。商业实战顾名思义就
是在真实的环境中进行销售，该项目分成3组进行，每组都是一个独立的公司，最后人均利润最高的小组获胜。该
项目能够提升个人的领导力、执行力、团队协作能力、动手操作能力、沟通表达能力、观察能力、创造能力、抗
挫能力、自主判断能力、发现问题以及解决困难的能力等综合素质。
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从一开始的紧张、胆怯、害羞，四处碰壁，面对顾客的“我没有时间”、“我不需要”、“太贵了”等回答竟无
言以对，只能默默地看着顾客从自己身边擦肩而过，失望地站在原地唉声叹气、抱怨。

到后来的大胆、自信、坚持、乐观、从容淡定、理性，不断地从失败中发现自身的不足，总结经验，分析客户需
求，找准自己的目标对象，调整策略，并预先做好应答准备，勇敢面对困难，积极迎接挑战。营员们一次又一次
的尝试，收获的是来自客户的一句“我买一个”“我拿两个”的肯定与鼓励。



10/6/2018 湖南晓光工匠学院

https://mp.weixin.qq.com/s/SEKXRfRSfUeNNT5Blcl_7Q 19/24

为了让孩子们感受真实市场环境“优胜劣汰，适者生存”的法则，最优秀的一组可以吃上美味佳肴，其他两组只
能用享用馒头+绿豆粥。
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有时候结果并不是最重要的，在项目执行过程当中学到的经验和技能、悟到的体会、自我能力的提升和成长，其
实这才是人生当中最宝贵的财富。
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此图为营员“商业实战”项目分享

虽然营员们来自不同的地域、国籍，甚至有的孩子还很羞稔，但在项目分享环节中，每一句话都是在商业实战中
自己真正获得的感悟。每个人都比昨天的那个“我”更进一步了！



10/6/2018 湖南晓光工匠学院

https://mp.weixin.qq.com/s/SEKXRfRSfUeNNT5Blcl_7Q 23/24

 

 
活动过后每个人都深有感触，尽管每个人的收获都不尽相同，但相同的是每个人都战胜了自我、超

越了自我、完善了自我。

 
-End-

 

工匠学院 
百艺为工     匠自精恒 

微信号：湖南晓光工匠学院


