
星火教育慈善基金 2016 年“心手相连”夏令营总结 
 

从 2016 年 7 月 18 日到 7 月 23 日，星火教育慈善基金（简称星火基金）组织的

2016 年第一届“心手相连”夏令营在多方面的支持和配合下取得圆满成功。20 余位中美

学生欢聚在美丽的银城益阳，度过了一周紧张活泼、愉快难忘的夏令营生活。现简要总结

如下： 

 

1. 夏令营活动宗旨 

 

星火基金希望通过中美学生间的夏令营活动，特别是星火助学计划内的中美学生之

间的互动，开展团队学习和游戏，促进中美文化间的交流，帮助我们的年轻一代进一步提

高中英文语言的表达理解能力，深化友爱团结合作的精神，锻炼自立自强自信的能力。 

 

第一届“心手相连”夏令营吸引了 3位美国学生（星火义工子弟或资助者），14位

星火助学计划资助中或资助过的中国学生，及数位中国义工子弟（非全程）参与。并且在

夏令营筹委会的引导下，部分营员学生也踊跃参与了夏令营的筹备和组织工作，如提供知

识讲座和设计夏令营营徽。由星火基金资助者及夏令营学生胡恺睿同学设计的夏令营营徽

形象表达了盈盈爱心在海内外资助者和义工们的关心关注中（眼睛）通过星火基金（菱形

星火状鼻子）传递给需要帮助的中国贫困学生们（手型嘴）的连绵过程和不尽努力。 

 
 

2. 活动安排及夏令营生活 

 

从 2015 年初接受夏令营筹备工作起，夏令营筹委会尤其是益阳义工朱虹花费了大

量的时间和精力甄选活动内容、调查备用资源、落实运行方案，并特意在 2015 年夏季组

织进行了可行性预演。其后经过星火基金骨干和圣地亚哥湖南同乡会理事们的审核及进一

步建议，夏令营的筹备和宣传得以有条不紊地完善和开展。 

 

在多方人员和组织的关心、支持和配合下（如益阳市教育基金会及杨文斌主任、益

阳市教育局、原益阳市团委书记匡耿等），夏令营活动安排得以顺利一一落实。其内容和

集体生活兼顾了知识教育（如救护、安全讲座及佛儒文化等）和体育锻炼（登山、游泳、

羽毛球、武术等），借鉴了传统中国文化的熏陶（如茶道、书法、剪纸、古筝）也体现了

现代美国生活的气息（如介绍美国学校、电脑及金融的讲座），既有瞻仰杰出人士（周立

波、何凤山）而进行的道德教育也有慰问福利院儿童而体现的爱心精神（包饺子及联欢娱

乐），强调了团队合作（如拓展训练）也培养了个人领导力和增强了自我肯定（如小组长

制和个人表演、演讲），等等。 

 

星火夏令营具体活动方案 



日期 上午 午餐 下午 晚餐 晚间 

第一天  

18号 

羽星宾馆大厅报到，

发放夏令营服装及物

件、办理入住；自我

介绍，开始交流；奥

林匹克公园散步，熟

悉同学和环境 

羽星宾馆 

前往市教育局参加

开营仪式；听取救

护及安全知识讲座 

羽星宾 

馆 

CPR 补充讲

座；美国学

校信息讲

座；写夏令

营日记 

第二天  

19号 

爬会龙山，浏览资江

两岸风光；参观白鹿

寺，闻听佛教、儒家

知识 

白鹿寺素

食体验 

参观周立波故居、

观赏荷花，体会山

乡巨变 

湖南特

色擂

茶、农

家菜 

写日记、感

言；游戏  

第三天  

20号 

静怡学堂欣赏茶道、

学习礼仪 

自助餐，

夏令营小

结和颁奖 

参观益阳博物馆和

何凤山纪念馆；电

脑知识讲座；武术

学习 

羽星宾 

馆 
游戏 

第四天  

21号 

特校学习书法、剪

纸，了解中国文化 
家天下 

欣赏古筝表演；武

术学习 

羽星宾 

馆 

游泳、羽毛

球 

第五天  

22号 

儿童福利院联欢；自

己动手包饺子 

福利院吃

饺子 

金融知识讲座；给

资助人、父母及夏

令营同学写感谢信 

羽星宾 

馆 

益阳大剧院

听花鼓戏 

第六天  

23号 

拓展训练，培养团队

精神 
羽星宾馆 

夏令营总结，离别

表演及感言 
  

 

项目落实之余，学生们的安全是筹委会和星火义工们特别关注的。筹委会选择了绿

色环抱的奥林匹克公园中舒适安全的宾馆，并为每个学生购买了意外保险。更可贵的是星

火益阳义工还联络组织了当地的慈善义工 40 余人轮流为学生们提供额外的安全保障和服

务工作。大家忙前顾后，顶着日晒，挤出私人时间，无私地奉献，为夏令营的安全顺利运

行做出了令人敬佩的贡献。义工名单如下，特此感谢： 

 

夏令营筹委会（总协调人）：朱虹，胡毅   

夏令营辅导员：谭阳，刘华，刘星红，李梁，唐梦伊 

益阳慈善义工：范莲庆，朱江，曾亦欣，吴为民，孙雪春，阳中明，姚红，徐学贤，

周红梅，邓兰婷，潘基群，龙富强，余建平，夏建安，冯霞，吴显著，蔡睿平，郑永芳，

朱红灯，龚琼，傅莉平，明月，乔斯佳，朱常昊，邹天悦，聂陈昱，藏柳，刘宏，曾碧映，

迟小亮，曹霞，华丽宏，陈柳，刘益娥，周丽华，赵尉翔，姚彬，匡润桢，朱建红，陈剑

游，谢佳怡，盛资棋，周韵词，陈伟康，肖小婧，何姣，何玉，郑敏芝 

 

在夏令营辅导员和义工们的精心关照下，学生们高兴地投入到各项活动中，并自主

地参与到彼此的交往之中。沉静的李靖宇同学时不时露出了他难得的笑容；秀气的郭赛男

找到了知心的大姐姐唐玉琦同学，郭龙同学与崔虎龙同学结识成了好朋友，等等。 

 

在开营的第一天，曾有学生在报名之后因不认识其他人而溜号回家。经过夏令营辅

导老师的鼓励才回来。但半天的夏令营活动下来，就不再提回家之事。夏令营结束时还勇



敢地站出来发表了感想，并说：“（夏令营）值得来，明年还想参加。”另一义工子弟也

在夏令营后期要求不回家从而可以与其他学生相处更长时间。 

 

不同的经历让学生们感受到了外面的世界，团队的力量赋予了他们开拓提高自己的

勇气。美国学生胡恺明同学在开营第一天补充了关于心肺复苏（CPR）的讲座，但只能用

英文讲解下来。经过与中国学生们的两天相处，他主动修改了他的电脑知识讲座的文本，

并努力用中文做完了报告。 

 

活动中学生们经常分为几组并有组长负责小组安全及协调等功能。有羞涩之人担任

组长后努力让自己更加自信大气地说话，如何劲辉同学；有语言交流不畅之人学会组织团

队讨论以提高效率；也有人因组长责任而体现出高标准、以身作则的精神。如郭胜利同学

在带队外出时非常留意对小队员的关心和小组的整体性，在团队活动中还主动背着幼小队

员去争取团队的胜利。 

 

希望下面的照片能反映夏令营生活的部分片段： 



 
 



与此同时，第一届“心手相连”夏令营活动也得到了益阳市媒体的及时采访和积极

宣传。夏令营的开营典礼出现在益阳市电视台的当日新闻中，其后的夏令营活动也得到了

益阳日报的跟踪报道，并在当地吸引了许多热心慈善人士的关注。 

 
 

3. 赞助和财务 

 

 本届夏令营获得报名/赞助费$7000，扣除手续费，夏令营筹委会共接收到人民币

￥46471.35。所有星火受资助学生参加夏令营的费用都由热心的星火义工和资助者们赞助。

赞助名单如下,特此鸣谢：李梁 （$1115），黄卓娅（$1000），李艺威（$780），刘立军

（$390），史云青（$100），胡毅（$3615）。 

 

感谢益阳的星火义工们精打细算，在保证了学生们良好舒适的住宿饮食及安全之外，

在提供了高质量的活动项目之余，也努力把活动支出用在最有效的地方。比如夏令营活动

有几天需要借用大型客车，而她们打听到时段性租用公共汽车的费用可以大大低于租用空

调大巴的费用（约十分之一左右），于是合理安排行程，并在所有夏令营学生和义工们的

配合下为星火基金节约了大笔资金。也感谢美国义工刘扬不辞辛劳，收集支票往返银行，

及时将赞助款汇入夏令营项目。 

 

此次夏令营的财务支出总数为￥37837 元（未含光盘/视频制作预算￥1984），结

余的￥8634 元将被用于未来的星火基金夏令营活动。具体数目如下： 

1、收入：    ￥46471元 

2、支出： 

（1） 住宿：      ￥7326 元 

（2） 餐饮（含水）： ￥10449元 

（3） 营服及营旗：   ￥4000 元 

（4） 教材/活动/交通： ￥15632元（未含光盘/视频制作预算￥1984） 

（5） 保险及药品：   ￥430 元 

   总支出：             ￥37837 元 

3、结余：       ￥8634 元 

4、财务经手人：谭阳，谭珊；证明人：朱虹 

 

4. 未来准备 

  

 第一届星火基金“心手相连”夏令营活动获得了参与学生、星火义工及益阳民众的

大量好评。受此鼓舞，星火基金和益阳义工正在积极筹备 2017 年星火夏令营。 

 



首先，我们在总结首届夏令营活动的得失的基础上，进一步审议、挑选未来活动及

安排，着眼加强中美学生间的发展和交流。其次，我们在完善首届夏令营的视频，浓缩精

华以使其适合在微信、电子邮件等网络系统中的宣传推广，努力扩大星火基金的影响力并

吸引更多的热心慈善人士。再次，我们将加强与各个星火助学点义工的联系，大力宣传星

火夏令营，以鼓励各地受资助学生参加夏令营活动，开阔其阅历，提高其能力。 

 

 最后，衷心感谢圣地亚哥湖南同乡会理事会和理事们（李梁、吴纯、普正才、刘立

军等）对夏令营活动的支持和宝贵建议。衷心感谢星火基金众多义工（黄卓娅、贺琼、刘

扬等）在夏令营筹备和运行中的关心和鼓励。 

 

    星火教育慈善基金 2016年“心手相连”夏令营筹委会 

2016 年 12 月 11日 


