
星火基金 2017 年第二届“心手相连”夏令营 

总结 

第二届“心手相连”公益夏令营由美国星火教育慈善基金（简称

星火基金）和益阳市教育基金会共同组办，在益阳市教育局关心下一

代工作委员会及广大义工和资助者的支持下，取得圆满成功。从 2017

年 7 月 17 日到 7 月 21 日，15 位星火贫困学生和资助者以及数位义

工子弟共 20 余位中美青少年欢聚在美丽的银城益阳，接受了一系列

多方面的学习和实践，度过了五天紧张活泼、愉快难忘的夏令营生活。 

在开营第一天，夏令营邀请了国家一级播音员汤建华老师给同学

们传授了“口才训练的特点和技巧”。然后在群体的影响和鼓励下，

同学们锻炼了自己的勇气，一个个上台进行简短的自我介绍。在老师

们的一对一的现场指导下，立竿见影地提升了他们在与人交流时的自

信，有意识地改善了自我身体语言的形象，有重点地关注了口语表达

的内容，并在逐步的练习中提高了表达能力。崔虎龙和宋岱霖同学落

落大方的自我介绍也赢得了大家的满堂喝彩。  

休息之时，同学们还聚集在一起，学习了歌曲和手语舞“感恩的

心”。 

第二天，营员们一起去参观了益阳市电视台，了解了电视节目的

制作以及电视人的坚持与努力。同学们还客串了播音员，让自己的欢

颜笑语出现在电视机屏幕上。随后参观万达广场也让同学们体会到了

发展中的益阳。 

学习之余，酷暑之下，夏令营特地请来了游泳教练，指导同学们



学习游泳。在掌握一项求生本领之外，更多的是为了让孩子们意识到

锻炼身体的重要性。 

作为插曲，几位高年级的学生还愉快地和来华参加体育竞赛的外

国运动员们进行了热烈的交谈和留影。 

为了让孩子们体会爸爸妈妈日常的辛苦，第三天夏令营组织大家

去体会农事生活，并让孩子们去超市购买食物，准备野炊活动，提高

自理能力。在开往飞羽农场的路上，大家叽叽喳喳的说个不停，高兴

极了。同学们自己动手，有的生火，有的穿食物，有的烤制，欢声笑

语不断。郭胜利同学烤的食物大家都认证说可以开美食店啦！ 

中华民族有许多的传统美德，我们的亲人我们的身边有许多可歌

可泣的故事。“百善孝为先”讲座通过勤俭节约、感恩故事帮助孩子

们树立正确的价值观、人生观，鼓励他们德智体全面发展。 

第四天，营员们按自己的兴趣选择分成了古筝和茶道两个小组，

继续上届夏令营的传统中国文化熏陶和动手学习，不少同学激发了自

己的潜能。郭胜利说通过两次的古筝学习，都已会弹奏一首简单的歌

曲。郭赛男、郭龙也展示了自己泡茶、品茶的风韵。 

第五天，营员们进行了“阳光校园”和“我们是好伙伴”的主题

演讲比赛。从第一天站上台唯唯诺诺，到能够站到舞台大声演讲，我

们看到了大家的变化，感受到了大家质的飞跃。何劲辉同学第一天自

我介绍的时候声音特别小，特别紧张，但通过这几天的锻炼，他成功

担任了这次演讲比赛的主持人；郭胜利站上台时脚都打颤，但是他慢



慢调整自己的心态，在台上也完成了自己的演讲。 

最后，大家一起表演了《感恩的心》手语歌舞。清扬的歌声中暗

藏着同学们感恩的心情。常怀感恩之心，感谢肯接受我帮助的人，他

们用淡淡的柔弱让我把这份善良延续。常怀感恩之心，感谢父母，因

为他们给予了我生命，让我健康成长，他们一次次的搀扶让我自信的

放飞理想。常怀感恩之心，感谢师长，因为他们给予了我教诲，让我

抛开无知，懂得思考，在学习的过程中实现自我。常怀感恩之心，感

谢同学，因为他们让我在班级的大家庭里感受到家的温暖。常怀感恩

之心，感谢叔叔阿姨们，因为你们让我在这个尘世间不再孤单，让我

知道有人可以和我相依相偎，你们用暖暖的心灯让我发现生命是如此

丰厚而富有。 

夏令营是一个欢乐的舞台，一个学习的平台，更是一个成长的起

点。短暂的五天夏令营生活，让贫困家庭的孩子们在这找到了“幸福”，

在这里找到了“自信”。同时在这里他们找到了玩伴，流连忘返于各

社团的趣味课，所以他们收获了“友谊，新知，开心与快乐”。 

 “第一次来到夏令营，我不知道怎么交朋友，但通过很多好玩

的游戏和课程让我学会了团结友爱、学会了为别人着想，让我变得更

加勇敢，让我每天都很开心、很快乐。”营员汤丽说。 

腼腆羞涩的郭赛男同学变得活泼、开朗许多，调皮的郭龙同学变

得懂事听话许多，羞涩的何劲辉同学勇敢许多，崔虎龙同学懂事贴心

许多。。。 

更有昔日夏令营营员今日志愿者的何劲辉以及一直照顾弟弟妹



妹们的郭胜利充当了人生中第一次“代理爸爸”的角色，关心所有营

员的衣食起居，亲自感受到了带孩子的艰辛，升华了对父母的感恩感

激之情。在家里是被照顾，在这里是分享爱，在夏令营中角色的转换

和视野的提升，让他们得到了快速的锻炼和成长，进一步增强了公益

与志愿意识，增强了关心关爱他人的意识，也成功演绎了星火基金代

代相传的第一次尝试。 

在“2017 第二届心手相连”夏令营结营仪式上，志愿者们和小

营员们欢笑、拥抱着告别。通过这次夏令营，同学们开阔了视野，丰

富了知识，提高了情商，锻炼了思维，增强了能力。这一段生活，必

将沉淀为点点滴滴的刻骨铭心的记忆，对他们今后的人生产生深远的

影响。 

最后，万分感谢在本届夏令营活动中提供义务服务的老师、教练、

辅导员和义工们，其中有朱虹，谭阳，刘星红，刘华，何劲辉，范莲

庆，唐梦伊，胡毅等。 

也真诚感谢热心资助本届夏令营的爱心人士，他们是：李梁，黄

卓娅，胡毅，田蓉，刘立军，卜正才，David Spell，史云青，Nickie Siu。

本届夏令营共募集专项资助金额$5750 美元（另有第一届夏令营存留

￥8000 人民币），总共开支￥30744 人民币，现有余留￥13952 人民

币及$300 美元。 

我们热切期待着星火基金 2018 年第三届“心手相连”夏令营再

相见！ 



   

 



 

  



 


